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Fortsetzung  Kreis Mainz-Bingen

Klein-Winternheim •LA• Fr. von 18 -19 Uhr, Info: M. Kleiner 
Tel.: 06136/89233

Nieder-Olm, Sportanlage „Am Engelborn“ •LA• Mi. 19.5. von 
18 - 19:30 Uhr; Info:  M. Henß Tel.: 06131/44670, •Rad/Schw• Info:
M. Henß Tel.: 06136/44670; Frei- und Hallenbad nach Absprache

Nierstein •LA• Info: C. Horn Tel.: 06133/50448

Oppenheim, Gymnasial-Sportplatz •LA• Mo., ab 20:15 Uhr, Mi., + Fr., 
von 18 - 20 Uhr; Lauftraining mit dem Lauftreff Mo. + Do. um 9 Uhr,  
Info: Dr. S. Schappel Tel.: 06133/925346,  
•Tu / Schw• Info: T. Lerch Tel. 06133/2751

Trechtingshausen, Sportgelände am Pfaffenfels 
•LA• 5.5. - 15.9., 1. + 3. Mi. von 18 - 19 Uhr Jugend + von 19 - 20 Uhr für 
Erwachsene, Info: H. Brauner Tel.: 06721/6382, G. Junck Tel.: 06721/6338,  
C. Kuhlmann Tel.: 06721/6255, H.-W. Tabarelli Tel.: 06721/6359

Stadt Worms
Alsheim, Sportplatz •LA• Mi. ab 19:30 Uhr, 
Info: M. Muth Tel.: 06249/3672; M. Eckert Tel.: 06249/2433

Eich, Altrhein-Sportanlage •LA / Rad / Tu• Mo. ab 19 Uhr, Prüfer: E. Bacher Tel.: 
06246/554; M. Uhrig Tel.: 06246/ 905627, Y. Schmitt Tel.: 06246/907302

Gimbsheim, TV Gimbsheim/Sportplatz •LA• siehe Eich

Schwimmverein Freibad Gimbsheim •LA / Schw / Rad• Do. vom 13.6. - 19.9. 
von 18 - 20 Uhr; Info: H. Seilheimer Tel.: 06249/8324,  
V. Alleborn Tel.: 06249/4302

Mettenheim •LA• Fr. ab 19 Uhr; Sa.  ab 10 Uhr Info: J. Ehrlich Tel.: 06242/6564 

Monsheim, Turnhalle TV 1978 Monsheim •LA• 
Mi., 5.5., 19.5., 9.6.; 16.6., 7.7., 18.8., 1.9. + 22.9. ab 18:30 Uhr,  
Info: M. Ihrig Tel.: 06243/8601,  
W. Schreiner Tel.: 06247/ 6534, 
•Rad / Tu• nach Absprache 

Osthofen, Sommerried-Stadion •LA• 
Do., 27.5. + 26.8. ab 17:30 Uhr; Info: W. Bauer 
Tel.: 06242/7244, •Schw• November - April, 
Di., 16 - 18 Uhr im Schwimmbad der Realschule, 
Info: P. Lukinger Tel.: 06242/2589

Westhofen, Otto-Hahn-Schule •LA• Info: Prüfer 
H. Kloos Tel.: 06244/7312, C. Ernst-Offermann  
Tel.: 06242/915451, 
•Tu• Info: W.-D. Zeiss Tel.: 06244/4637

Wonsheim, Schlossstadion Wöllstein •LA• ab 12. Juni 
- Oktober, 1. +. 4. Fr. ab 19 Uhr Training und Abnahme, 
•Rad / Schw• Info: Prüfer: A. Albrecht Tel.: 06703/3055814, 
H.-H. Mattern Tel.: 0170/7636528  
E-Mail: heikomattern@web.de

Worms, Sportanlage „Jahnwiese“ •LA• Fr., 28.5., 25.6., 
27.8. + 17.9. um 17:30 Uhr, Info: K. Kohn Tel.: 06241/ 53170,  
•Rad• Sonntag, 30.5., 27.6. + 29.8. ab 8 Uhr; Info: W.D. Zeis Tel.: 
06244/4637, •Schw• H.-Völker-Bad; Freibad des SC Poseidon, Info: 
M.Pfeffer Tel.: 06241/852307 •Tu• Fr. ab 20 Uhr, Turnhalle 
E.- Ludwig- Schule Info: M. Eichfelder Tel.: 06241/51652

Sportplatz Worms-Abenheim •LA• Fr. bis 1.10. ab 18 Uhr,
•Tu•  Info: H. Seitz Tel.: 06242/3809

Sportbund Rheinhessen e.V.
Rheinallee 1 • 55116 Mainz

E-Mail: info@sportbund-rheinhessen.de 
www.sportbund-rheinhessen.de/ 
Tel: 06131-2814 204 • Fax: 06131-2814 222



Stadt Mainz

Bereitschaftspolizei Rhld-Pfalz, Dekan-Laist-Str.7, SPAZ-Treff ab 
20.5. - 29.10., jeden 1. + 3. Do. ab 15:30 - 17 Uhr •LA• Info: D. Küntzer, Tel.: 
06131/651246 und R.-E. Mähnert, Tel.: 06131/651340

Sportplatz MTV 1817, Pariser Straße •LA• von April - Oktober, Mi. von
18 - 19:30 Uhr, •Inline• Info: H. Kuhn Tel.: 06131/839989, •Rad• 20.6. + 12.9. 
um 10:15 Uhr Gimbsheim am Schwimmbad, •Schw• nach Absprache

Kath. Jugendwerk, Bezirkssportanlage MZ-Bretzenheim •LA• ab 
30.3. - Oktober, Di. ab 18 Uhr, •Schw/Rad• Info: A. Weinand Tel.: 06144/41752

Sportanlage Schott, Karlsbader Straße •LA• ab Mai, Mo. + Fr. ab 18 Uhr, 
Info: K. Wittmann Tel.: 06131/572129

Sportgelände Universität •LA• Do., von 18 - 20 Uhr,
Info: Geschäftsstelle

Finthen/Römerquelle, Bezirkssportanlage •LA• April - Oktober, 
Di. von 18 - 20 Uhr, Info: W. Geier Tel.: 06131/ 472781, 
•Inline / Walking• Info: K. Adler Tel.: 06131/47000

TGM 1861 Gonsenheim •LA• Do., vom 20.5. - 30.6. von 20:15 - 21:45 Uhr; 
Treff: Kapellenstr., Am Sportfeld, Info: D. Rohe Tel.: 06131/ 9060570

TGS Gonsenheim, Sportplatz SV Gonsenheim •LA• ab 26.4., Mo. ab
19:15 Uhr, •Rad•  Info: K. Kowalk, Tel.: 06131/6235839, •Schw• Mo., 
Schwimmbad „Am großen Sand“ Mainz-Mombach, 
Jahn-Turnhalle: •Tu / Eisl• Mi. von 18 - 19 Uhr; Info: M. Veith

TV Laubenheim, Sportzentrum (im Ried) •LA• vom 3.5. - 27.9. von 
18:30 - 20 Uhr; vom 4.10. - 25.10. von 18 - 19 Uhr, Info: K. Wiedenmann Tel.: 
06131/86768, •Rad• 8.5., 17.7., 18.9. um 17 Uhr; 13.6. + 22.8. ab 10 Uhr; Info: 
K. Wiedenmann Tel.: 06131/86768, •Walking• 17.4. um 14:10 Uhr; 27.5., 24.6., 
29.7. + 26.8. ab 18 Uhr, •Schw• Info: Prüfer, •Gew• Mo. von 18:30 - 20 Uhr, 
Info: K. Kaufhold Tel.: 06131/ 87865

Lerchenberg, Bezirkssportanlage •LA• Di., 1.4., 5.5., 2.6.; 7.7. + 1.9. von 
17:30 - 19 Uhr; Di., 6.10. von 16:30 - 18 Uhr, •Schw•  3.9. um18 Uhr; Info: 
K.-H. Bause; M. Neuwerth 

Behindertensport, Sportplatz MTV 1817 •LA• Juni + Juli, Mi. von 16 - 18 Uhr, 
Info: N. Grubusch Tel.: 06131/831873

Eislauf / Eislauf-Halle, Info: H. Klehr Tel.: 06131/86613

AC 09 MZ-Laubenheim, Sportzentrum (im Ried) •Gew• Di. + Do. von
18 - 20 Uhr, Info: H. Jooß Tel.: 06131/53519

Hallen- und Freibad Mz-Mombach •Schw• „Am Großen Sand“ 
Tel.: 06131/5019180

SSV Undine 08 Mainz •Schw• Info: W. Heyne Tel.: 0175/ 5281076 oder
E-Mail: info@ssvu-mainz.de

Kreis Alzey
Alzey, Wartberg-Stadion •LA• Do., 17.6., 24.6., 1.7., 19.8., 26.8. + 2.9. ab 
18 Uhr; Info: W. Geißel Tel.: 06731/44726 •Schw• Do. ab 19 Uhr, Info: E. Bickel, 
Tel.: 06731/42222 

Armsheim, Sportplatz •LA / Tu• Info: H. Singer-Müller Tel.: 06734/961270

Flonheim, Adelbergstadion •LA / Tu• Mi., 26.5., 30.6., 18.8. + 15.9. ab 18 Uhr; 
Info: S. Bender-Maus Tel.: 06734/962785

Gau-Odernheim, Sportplatz •LA• Mi. ab 21.4. ab 18 Uhr 
Info: S.Schwarz Tel.: 06733/6616

Partenheim, Sportplatz •LA / Rad / Tu• Info: H. Schick, Tel.: 06732/61713
oder H. Runkel Tel.: 06732/2663 

Saulheim, Sportanlage •LA• Do. ab 22.4. ab 18 Uhr, •Rad / Schw• Frei- und 
Hallenbad Nieder-Olm, Info: E. Schweitzer Tel.: 06732 /934191, E-Mail: 
schweitz.el@web.de, •Walking• Info: E. Mann Tel.: 06732/4237, •Beh• Info: M. 
Herz Tel.: 06732/5108; O. Gill Tel.: 06732/5172 
FSV 1946 •LA• Info: R. v. Dalwigk Tel.: 06136/6331; 
E-Mail: rh.dalwigk@t-online.de, B. Männer Tel.: 06721/41430

Schornsheim, Sportplatz •LA / Schw• Info: B. Baus Tel.: 06732/4824

Spiesheim, Sportplatz •LA• jeden 1. & 3. Di., ab 18:30 Uhr, 
Info: K-H. Müller Tel: 06732/4516

Sprendlingen, Sportplatz/Reg.Schule •LA• jeden 2. Sa. ab April
von 10 - 12 Uhr, •Rad / Schw• Info: V. Hoffmann Tel.: 06701/7026, 
•Schw• Hallenbad Gensingen / Freibad Sprendlingen

Udenheim •LA / Rad / Tu• von Mai - September, Fr. von 18:30 - 20 Uhr; 
Info: E. Umsunst Tel.: 06732/2667

Wonsheim, Schlossstadium Wöllstein •LA/Rad/Tu• jeden 2. Freitag ab 
11.6. - 10.2010 um 18 Uhr; Info: H.-H. Mattern Tel.: 0170/7636528,  
A. Albrecht Tel.: 06703/  3055814

Wörrstadt, Sportzentrum-VBSschule •LA / Rad / Schw• Info: 
H.-D. Schröder Tel.: 06732/4907

Kreis Mainz-Bingen
Bingen, Sportzentrum Büdesheim •LA / Rad• Do. ab 18 Uhr, Info: 
W. Globisch Tel.: 06707/1682, J. Reimann Tel.: 06721/46422, •Schw• 
Regionalbad Rheinwelle Ingelheim/Gau-Algesheim/Bingen, Mi. von 
20 - 21 Uhr, Fr. ab 14:30 - 16:30 Uhr

Budenheim, Waldsportplatz •LA• Di., 5.5., 16.6., 7.7., 8.9., 6.10. von 
17 - 18:30 Uhr; Info: F. Engel Tel.: 06139/6859, •Tu• Schulturnhalle - Do., 
6.5., 10.6., 5.8., 7.10. + 2.12. von 17:30 - 19:30 Uhr; Info: M. Schultheis, 
•Rad• Treff: Parkplatz Waldsporthalle: Sa., 20.6. + 12.9. ab 14:30 Uhr, 
•Schw•  
Waldschwimmbad, ab Mai, Mi. um 20 Uhr, Info: F. Engel Tel.: 06139/6859

Dalheim, Sportplatz •LA• Mi., Info: K.Schröder Tel.: 06249/7405

Dolgesheim, Sportplatz •LA / Tu• Mo. ab 17:30 Uhr, Info: W.Gröhl Tel.: 
06733/6516; K.Hug Tel.: 06733/960404

Gau-Algesheim, SV Gau-Algesheim •LA• Di., 4.Mai - Oktober ab 18 Uhr,
Info: Dr. H. Dammermann Tel.: 06725/4593

Gau-Bischofsheim, Sportplatz •LA• Do.,15.4. - 21.10. ab 19:30 Uhr, 
Homepage; www.tus-gau-bischofsheim.de, •Rad / Schw / Tu• Info: 
Karin Schad, Tel: 06135/1497

Gensingen, TuS Gensingen •LA• Fr., für Kinder von 16 - 18 Uhr, Jugend + 
Erwachsene von 18 - 20 Uhr Info: Th. Meffert Tel.: 06727/ 95130,  
•Schw• Info: Schwimmmeister, Tel.: 06727/8625 

Guntersblum, Alsheimer Str. •LA• Montag, 31.5.,14.6.; 28.6., 16.8., 30.8. 
ab 18:30 Uhr; 27.9. + 11.10. ab 17:30 Uhr, •Rad• 20 km; Treffpunkt: 
Schwimmbad Gimbsheim, Dienstag, 15.6. um 19 Uhr + 31.8. um 18:30 
Uhr,  
•Schw• Freitag, 2.7. ab 14 Uhr + 13.8. um 10 Uhr  Freibad Gimbsheim, 
Info; A. Wedel: Tel.: 06249-7780, E-Mail: arno-wedel@t-online.de 

Harxheim, Sportplatz •LA / Rad / Schw• Fr. von 17 - 20 Uhr 
Info: H. Arnold Tel.: 06138/6703, W. Klenk Tel.: 06138/6250

Heidesheim, TSG von 1848, Jakob-Frey-Sportanlage, Internet: 
www.tsg-heidesheim.de •LA• Fr. ab 7.5. um 18:30 Uhr - bitte Info wegen 
Sportplatzsanierung: V. Steinberg Tel.: 0177/8634002, •Rad• Treff Blauer 
See: Di., 18.5.  um 18:30 Uhr •Tu• Mo., 30.8., Do., 2.9. von 16 - 17:30 Uhr, 
•Gew• Mo., 30.8. 19 - 20 Uhr
DSA-Woche 30.8. - 3.9.2010,  
Info: V.Steinberg Tel.: 0177/8634002	

Ingelheim, Stadion - Blumengarten •LA• Di., 4.5. - 19.10. ab 18 Uhr, Info: 
M. Kölsch Tel.: 06725/2199, •Rad / Inline• nach Vereinbarung, 
•Schw / Tu• Freibad; TuS 1848 Ober-Ingelheim, Mi. von 20 Uhr Info:
G. Knopper Tel.: 06132/2670

Fortsetzung siehe Rückseite


